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som blir dåliga förebilder för den kommande generationen. 

Bradshaw, J. (1990). Frigör barnet inom dig. 

Svenska Dagbladets Förlags AB 1991 
Werner Söderström OY, Borgå 1991 
ISBN 91-7738-279-X 
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rolig bild av föräldrarnas och tonåringarnas olika roller i olika situationer. 
 

Bjerrum Nielsen, H., Rudberg, M. (1991) Historien om flickor och pojkar. 
Könssocialisation i ett utvecklingspsykologiskt perspektiv. 

Studentlitteratur, Lund. 
ISBN 91-44-30601-6 

 



Ekman, D. (1995). En mans bok. 

Natur och Kultur, Stockholm. 
ScandBook, Falun, 1995 
ISBN 91-27-04169-7 

Holmström, Å. (1995). Men män då... 

ICA-Förlaget AB, Västerås. Werner Söderström OY, Finland 1995 
ISBN 91-534-1628-7 

Hwang, P., Allwood, C-M., Hansen, S., Kyle, G., Lennéer-Axelsson, B. (1985). 
Faderskap. 

Natur och Kultur, Stockholm. Berlings, Arlöv 1985 
ISBN 91-270-1525-4 

McCloughry, R. (1992). Män och Manlighet. Från makt till kärlek. 

Libris, Örebro 1992. WSOY, Finland 1992. 
ISBN 91-7194-905-4 

Naroskin, P. (1995). På spaning efter den VUXNE MÄNNISKAN. 

Natur och Kultur, 1995. 
ISBN 91-27-03663-4 

Sandqvist, K. (1992). Pappor och riktiga Karlar. Om mans- och fadersroller i ideologi 
och verklighet. 

Carlsson Bokförlag, 1993. 
ISBN 91-7798-678-4 
 

EGNA UPPSATSER 

Sandström, K. (1998). Man är väl ingen KÄRRING om Ynglingars behov av manlig 
vägledning på sin väg mot manligheten. Luleå: Luleå tekniska universitet. Uppsats 
Pedagogik C. Pedagogutbildningarna 1998:047. ISSN: 1402-1595. ISRN LTU-LÄR-EX -- 
98/47 -- SE. 

Syftet med undersökningen var att se om det hos ynglingar förelåg ett behov av manlig 
vägledning på vägen mot manligheten. En litteraturgenomgång genomfördes för att 
förstå den historik som ligger bakom mans- och kvinnorollerna. Vidare undersöktes vad 
litteraturen sa om identitetsutvecklingen, vad som krävs och vad som kan hindra att en 
sådan utveckling sker på ett adekvat sätt. Et attitydundersökning genomfördes med 30 
stycken gymnasieelever för att se om det förelåg någon skillnad i karaktärsdrag hos 
deras fäder och de karaktärsdrag de ville se hos män. Vidare genomfördes ett samtal 
med en yngling som sa sig ha fått "manlig vägledning". Från detta samtal och litteraturen 
sammanställdes en rad forskarfrågor. Utifrån dessa forskarfrågor genomfördes intervjuer 
med fyra ynglingar. Undersökningen visade att det förelåg ett behov av manlig 
vägledning på ynglingarnas väg mot manligheten. 

 



Sandström, K. (2001). Manlighet En studie av manlighet och manlig identitet. Luleå: 
Luleå tekniska universitet. Uppsats Psykologi D. Institutionen för Arbetsvetenskap 
2001:11. ISSN: 1402 - 1552. 
ISRN:LTU - DUPP -- 01/11 -- SE. 

Sammanfattning 

Syftet med arbetet var att genom studier av preadolescenser, män mitt i livet och män i 
pensionsåldern få en ökad förståelse av begreppet manlighet. Och att försöka se vad som 
skiljer dessa grupper åt vad gäller krav, förebilder och egna identiteter, i jämförelse med 
den manlighetsbild de hade. Respondenterna intervjuades och fick därefter värdera om 
en rad egenskaper var manliga, kvinnliga, eller manliga/kvinnliga. Dessutom 
genomfördes ett personlighetstest med grupp 2. Resultatet visade att grupp 1 bedömde 
manlighet utifrån fysiska egenskaper. De hade liten förståelse för att krav och förebilder 
påverkar. Grupp 2 insåg skillnaden på myt och verklighet och att manlighet innehåller 
känslomässiga egenskaper. De ansåg att kraven följer med tidsandan. Grupp 3 hade 
uppfostrats in i den hårda manligheten. De hade upplevt starka manlighetskrav men att 
dessa släppt i och med pensionsåldern.  

 


